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Wordt u uitgebuit? 
Of iemand die u kent? 
Vraag hulp!

Op uw werk kunt u worden uitgebuit door 
uw werkgever.
Bijvoorbeeld:
•	 �U wordt gedwongen om gevaarlijk of 

ongezond werk te doen;
•	 �U hebt niet uw eigen paspoort of 

reisdocumenten in bezit;
•	 �U moet een hoge schuld afbetalen aan uw 

werkgever;
•	 �U wordt niet of heel weinig betaald voor 

het werk dat u doet;
•	 �U wordt mishandeld, gechanteerd of 

bedreigd;
•	 �Uw werkgever dreigt u aan te geven 

omdat u illegaal in Nederland bent;
•	 �U mag niet gaan en staan waar u wilt 

buiten werktijd;
•	 �Als u ziek bent mag u niet naar de dokter 

of het ziekenhuis.

Gelden voor u twee of meer van deze 
situaties, of voor iemand die u kent? Dan is 
de kans op uitbuiting groot.

Laat dit niet gebeuren – vraag om hulp!

Waar krijgt u hulp?

Bij het Coördinatiecentrum Mensenhandel 
(CoMensha) krijgt u hulp en informatie. 
Ook als u niet zeker weet of u, of iemand die 
u kent, wordt uitgebuit. Deze onafhanke-
lijke stichting geeft informatie over de 
mogelijkheid aangifte te doen bij de politie 
of een klacht in te dienen bij de Inspectie 
SZW. Ook organiseert zij opvang van 
slachtoffers van uitbuiting en 
mensenhandel.
Alles wat u vertelt, wordt vertrouwelijk 
behandeld.

E-mail: info@comensha.nl of bel: 
033 448 11 86 (ma-vrij van 9.00 tot 17.00 
uur). U kunt informatie in het Nederlands 
en het Engels krijgen.

Wat zijn uw rechten als 
slachtoffer?
Als u het slachtoffer bent van uitbuiting of 
mensenhandel, kunt u gebruik maken van 
de Nederlandse B9-regeling.
Daarmee hebt u recht op:
•	 �Drie maanden bedenktijd om te 

beslissen of u aangifte wilt doen. Tijdens 
de bedenktijd wordt u niet uitgezet;

•	 �Opvang, een uitkering en medische hulp;
•	 �Een tijdelijke verblijfsvergunning als u 

meewerkt aan de opsporing en vervol-
ging van verdachten. U krijgt deze 
verblijfsvergunning voor de duur van de 
opsporing, vervolging en berechting van 
de verdachten;

•	 �Ook hebt u voor de duur van deze 
verblijfsvergunning het recht om in 
Nederland te werken.

Meer informatie

Wordt u onderbetaald of werkt u onder slecht 
arbeidsomstandigheden, dan kunt u ook een 
klacht indienen bij de Inspectie SZW: 
www.inspectieszw.nl of 0800-5151 (gratis). 

Melden
Stel u hebt informatie over uitbuiting of 
mensenhandel, maar u durft niet naar de 
politie te gaan, bel dan anoniem via 
Meld Misdaad Anoniem: 0800-7000.

Hebt u nog vragen over deze brochure, of 
wilt u meer exemplaren? 
Bel dan 1400 (ma-vrij van 8.00 tot 20.00 uur). 
Meer exemplaren zijn te downloaden via 
www.rijksoverheid.nl. 
Deze brochure is ook beschikbaar in  
andere talen. 
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